cancer de cuello uterino
Prevenir depende de ti

Este afio ¢ te hiciste el
Papanicolaou?
Un Papanicolaou anual te asegura un
diagnostico en la fase curable de la

~enfermedad
El cancer de cuello de Utero puede

aparecer a temprana edad y detectarse en
su etapa curable. Como su desarrollo es
lento, se dispone de muchas
oportunidades para detectarlo, tratarlo y
curarlo. Al principio el proceso no da
sintomas.

El cancer de cuello de utero puede
afectar a cualquier mujer de cualquier
edad que tenga o haya tenido relaciones
sexuales. Ovarios
La mayoria ocurre en mujeres
que no se han realizado e .
el Papanicolaou regularmente. | "</ "

cCudl es la causa?

La causa principal es la infeccion
persistente por “algunos tipos de Papiloma
Virus Humano (HPV)”, que es la infeccion
de transmision sexual mas frecuente en las
mujeres. En algunas mujeres esta infeccion
no desaparece espontaneamente y por lo
tanto tendra mas posibilidades de
desarrollar un cancer de cuello de Gtero.
cCuales son lo factores de
riesgo?
eHabito de fumar.
eInicio temprano de las relaciones
sexuales.
<Cambio multiple y frecuente de pareja.
eEmbarazos multiples.
eInfeccion persistente por HPV.

cComo se puede prevenir?
El uso del preservativo en las relaciones
sexuales reduce la infeccién por HPV, siendo
eficaz para protegerse del cancer de cérvix.
Las vacunas para prevenir la infeccién por
HPV protegen frente a algunos tipos de virus a
las personas que todavia no han sido
infectadas.

La citologia cervical o Papanicolaou (Pap)
prueba eficaz, sencilla, rapida y no dolorosa,
permite la deteccion precoz de las células-.-

cervicales an6malas, que pueden Ve
ser tratadas antes de que ,
Pap?

el cancer aparezca.

(A quiéen se recomienda el

A toda mujer que inicié relaciones sexuales,
una vez por afio; aun siendo menopausica,
estando vacunada para HPV u operada del
Utero deben seguir realizando el Pap anual.

cQué preparacion requiere el Pap?
*No efectuar duchas vaginales 2 dias antes.
No mantener relaciones sexuales 2 dias antes
*No aplicar medicaciones vaginales desde 7
dias antes.

*No realizar el Papanicolaou durante la
menstruacion ni en los 5 dias posteriores a la

?53?70’6 se puede realizar el Pap?
En los centros de salud més cercanos. En este
hospital funciona el “Programa de
preverncion genito mamario “con atencion
espontanea de lunes a viernes en horario
vespertino, donde se realiza el Papanicolaou er
forma gratuita.

Es importante seguir con los consejos
del médico.
Cuanto antes se diagnostique y se trate
cualquier sintoma, mayores son las
posibilidades de curarse.
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Cancer de mama
Prevenir depende de ti

El cancer de mama afecta a una de
cada 10 mujeres y es el cancer
femenino mas frecuente.

Si se detecta a tiempo tiene 100%b
de posibilidades de cura.

cComo se puede prevenir?

Con un diagndstico temprano, a
través de:

e Control médico periddico

e Autoexamen de mamas

e Mamografia

cPor qué el autoexarmen

mamario?

Con el autoexamen mamario se
pretende observar cualquier anomalia para
prevenir el cancer de mama.

Si se entrena en autopalparse las
mamas una vez al mes, ird familiarizandose
con el aspecto, tamafio y forma de sus
pechos, y podra identificar cualquier
diferencia o alteracion.

Si llegara a encontrar anormalidades, no
se alarme, esto no significa que desarrollara
un céncer. Sin embargo, es necesario que
acuda a su médico lo antes posible,
independientemente de que haya sido
examinada recientemente. De esta manera,
cualquier patologia podréa detectarse a
tiempo.

cComo se hace el autoexamen

mamario?

El autoexamen mamario mensual debe
realizarse entre el 5° y 10° dia del ciclo
menstrual. Si usted ha llegado a
la menopausia, realicese el examen el mismo
dia cada mes.

Elija el momento adecuado, aunque
para algunas mujeres es mas facil realizarse el
examen en la ducha cuando la piel esta suave
y hiimeda, es mas probable examinar todo el
tejido mamario estando acostada.

El autoexamen de mama siempre debe incluir:

el a inspeccion visual (con y sin un espejo)
para advertir cualquier cambio de tamafio,
contorno, coloracion o textura de la mama, o
una retraccion, hendidura o secrecion por el
pezon.

eLa inspeccion manual de las mamas y la
region axilar, de pie y recostada, para
observar protuberancias o engrosamientos
inusuales.

Cualquier cambio en estos aspectos es motivo
de consulta con tu médico.

La mujer no debe esperar
tener sintomas para
consultar al medico.

cQué es la mamografia?

Es una radiografia de las mamas que se
realiza con un aparato llamado mamégrafo.
No duele y la dosis de radiacién es minima.
La mamografia es el mejor método para
diagnosticar el cancer de mama, puede
detectar muchos tumores malignos, incluso
antes de que sean palpables o comiencen a
dar sintomas.

En algunas oportunidades, dependiendo
del resultado obtenido, es necesario utilizar
otros métodos como la Ecografia mamaria, e
incluso biopsias mamarias.

ccuando se realiza la
mammografia como

prevencion?

Desde los 40 afios en adelante una
mamografia anual. A partir de los 35 afos si
hay antecedentes en la familia de cancer de
mama, e independientemente de la edad
cuando el motivo de consulta lo justifique.

cDonde se hacen los

controles?

En los centros de salud més cercanos.
En este hospital funciona el “Programa de
preverncion genito mamario” con
atencién espontanea de lunes a viernes en
horario vespertino, donde se realiza el
examen mamario y se solicita mamografia a
las pacientes con indicacién de la misma.



