Principal factor de Riesgo Tratable:
Hipertension Arterial:

Es el factor de riesgo més frecuente; esta
presente en el 80% de los pacientes que

sufren un ataque cerebral en la

rorantina
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cCuales son los
sintomas del
ataque cerebral?

e Falta de sensacion, debilidad o
paralisis repentinas en la cara, el
brazo o la pierna, especialmente en
un solo lado del cuerpo.

e Confusion subita, problemas
repentinos para hablar o entender.

e Problemas repentinos para ver
con uno o los dos ojos.

e Dificultad para caminar, mareo,
vertigo, pérdida del equilibrio o falta
de coordinacion subitos.

e Dolor de cabeza subito y de
maxima intensidad, sin causa
aparente.

Diagnostico del
Ataque Cerebral

Usted puede detectar un ataque
cerebral, reconociendo los
sintomas y llamando al servicio
de emergencias lo antes posible.
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Guia para el
Aprenda a reconocer un Paciente
ataque cerebral.
El tiempo perdido es e Accidente
cerebro perdido!
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Ataque Cerebral

Es lo mismo decir:

Ataque Cerebral, Derrame cerebral,
Hemiplejia, Ictus, Stroke, Accidente
cerebrovascular y ACV.

"

Impacto en la Salud de la

Poblacion:

-29causa de muerte en el
mundo

-19causa de discapacidad
permanente

En Argentina: 126.000
casos/aro

Se produce un ataque cerebral cada
4 minutos

Unas 30.000 a 60.000 personas
moriran en el 1° mes , o hasta que
suene la alarma del mismo.

cQue es el ataque

cerebral?

El ataque cerebral, es una
afeccion causada por la pérdida
subita del flujo sanguineo cerebral
(isquémico) o por el sangrado
(hemorréagico) dentro de la cabeza.

Cualquiera de las dos situaciones
puede provocar que las neuronas se
debiliten o mueran, ya que sin
oxigeno las células nerviosas no
pueden funcionar. Las partes del
cuerpo controladas por las regiones
del cerebro afectadas,
consecuentemente, también dejan de
funcionar.

Tipos de atagues cerebrales
e Isquemia (infarto)
e Hemorragia(sangrado)

ISQUEMIA

HEMORRAGIA

Factores de Riesqgo

Los factores de riesgo son todas
las condiciones que aumentan las
posibilidades de contraer una
enfermedad.

Para el ataque cerebral existen
dos tipos de factores de riesgo:

-Tratables o modificables

-No tratables o No modificables

Factores de Riesgo Tratables
ePresion arterial alta
«Cigarrillo

eDiabetes

eFibrilacién auricular
eProblemas cardiacos
eAlcohol

eColesterol alto

eDrogas (cocaina)
eAlteraciones de la sangre
eMigrafnas
eAnticonceptivos orales
eSedentarismo

*Obesidad

eEnfermedad carotidea
eDentadura en mal estado
*Procesos infecciosos



